
迎春祝い太鼓「烈火」
迎春祝い太鼓「烈火」来年も地域を拠点に活動されている「烈火」が、お正月に
お祝いの太鼓を披露してくれます。

日程　2020年1月1日(水・祝) 　
　　　※雨天時は2日に順延
時間　午後12時～
場所　中島惣社境内

                         

いつもやっています！～定例実施の活動・予定～

今後の地域の予定 ～ぜひご参加ください～

1月 
1日（水/祝） 祝い太鼓　＠中島総社　12時～　※雨天時は2日に順延

18日（土）　防災リーダーワークショップ　＠啓発センター　19時～

3月 
1日 （日）　防災の日の取り組み　避難所開設訓練　＠むくのき学園　9時～12時

HPネットでも

地域情報GET！

啓発地域活動協議会ホームページ

http://keihatsu.jimdo.com 問合せ

啓発社会福祉会館２F

06-6320-8791 
cuzsn901@occn.zaq.ne.jp

広報けいはつ
発行元：地域活動協議会・むくのき学園はぐくみネット
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冬の地域イベント

12月 
28日（土）～30日（月）　地域歳末夜警実施　各町会ほか　※詳細は1面にて

凧揚げ大会
～延期のお知らせ～

淀川河川敷改修工事の為、恒例の
「たこあげ大会」を延期させて頂きます。

日程は後日
ポスター・チラシ・回覧板にて
お知らせ致します。

歳末夜警の実施について 
12月28日(土)～30日(月) 

下記日程で歳末夜警を実施します。

実施町会・団体の日程・集合場所は以下の通りです。

ぜひご参加ください。


　●山口本町会：28,29,30日

　時間：19:30～23:00　＠山口本町会館


　●南方本町会：29,30日

　時間：19:00～23:00　＠南方本町会館


　●山口東1～5町会＋飛鳥北町会：28,29日

　時間：20:00～22:00　＠市営崇禅寺住宅集会所


　●飛鳥町会：28日

　時間：19:00～21:00　＠飛鳥支部


2月 
8日 （土）　防災リーダーワークショップ　＠啓発センター　19時～

防災の日の取り組み 
　避難所開設運営訓練を防災リーダー・防災ボラン
ティア登録者を中心に毎年行っています。
　今回は一般の方も見学のみとなりますが、ご参加
お待ちしております。

日程　2020年3月1日(日)

時間　午前9時～
場所　むくのき学園

●子育てサロン 
親子で遊んだり、子育ての相談、おしゃべりできる場。お子様と
気軽にご参加ください。 
《日時》部屋のみ開放：毎月第１木曜 10:00～11:30 
　　　　季節の遊び：毎月第３火曜 10:00～11:30 
《場所》啓発センター
●中高生向け学習会 
地域の大人や学生ボランティアがサポートします。

気軽に勉強しに来てください（^^） 
《日時》毎週月～金曜 19:00～21:00　 
《場所》むくのき学園５号館２F

●ふれあい喫茶

年齢を問わず、お茶を飲みながら地域の方々の交流が深められる場
所として活動しています。 
《日時》4月/6月/9月 、2020年1月/2月/3月 第４土曜 10:00～12:00　

《場所》啓発社会福祉会館　《料金》100円（ドリンク＋軽食）

●地域清掃活動　

町をきれいにし地域周辺を清掃します。

《日時》不定（その折々に変わります） 《場所》啓発地域全域

●高齢者食事サービス　 
《日時》第２水曜 軽食（午前11:30～） 
　　　　第３水曜 食事（午後12:00～） 
《場所》啓発社会福祉会館　和室

●いきいき百歳体操　 
健康のために運動機能の維持向上を目指します。

《日時》毎週月・金曜　10:30～11:00 

《場所》社会福祉会館

●啓発フォークソング倶楽部 
音楽を通した地域活動への参加機会として活動しています。初心者の
集まりです。気軽にお越しください。 
《日時》毎月第１・３月曜 午後7時～9時 
《場所》スタジオポケット（地域のミニスタジオ）　※参加費無料

●けいはつお茶の間シネマ　　 
映画ファンで集まり、仲間と一緒に楽しんでいます。時代背景や人
物、出来事などを学習。一人で居ることの多い高齢者の交流も促す催
しです。

《日時》随時 
《問い合わせ先》090-6320-0443(保坂)

●ニコニコストレッチ教室　 
健康への関心＆コミュニケーションを高めましょう。

《日時》毎月第２土曜日　10:00～11:30　

《場所》啓発センター　※年間申し込み 700円(1年間)

《申込締切》2019年4月12日(木)  《申込先》　啓発センター

●交流サロン　 
参加者とボランティア相互が協働して高齢者の孤立を防ぐ活動です。

＜折り紙＞毎月第３月曜　午後1時～3時

＜習　字＞毎月第２・第４水曜 午後2時～  

●防災リーダー会議 
地域と学校との連携、防災への備えと対応に当たります。

《場所》啓発センター　※事業に応じて随時開催
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今回は会場に設置されていた「三角錐」のお話から・・・ 
　講堂入口に置かれている一対の入場門(三角錐)は、女性部の皆さんが１か月ほど前から折り紙や切り絵をあ
しらい、お花紙で花を作り、季節の草花をあしらった手作りの結晶です。当日、大工さんによる組み立てなど
多くの地域のボランティア役員の皆さんの協力により出来た作品です。
演芸大会では例年のステージ出演に加えハーモニカ・キーボード演奏や女性部ひまわり会によるチンドン屋
なども加わりました。
アンケート結果では「地域の方々多数が参加され、楽しい出会いの機会を与えられ感謝。」
「毎年楽しみにさせて頂いております。」
「初めて参加しましたが楽しく過ごさせていただきました。」
「この催しがいつまでも続きますよう。」など
多くのお声を頂きました。 
　記念品や地域の施設より協賛いただいた抽選会の景品も含め、
多くの参加者に喜んでいただける催しとなりました。

9月29日　ニコニコハイキング「自然観察教室」箕面大滝 
　雨模様のお天気の予告でしたが夏の暑さが戻ったようなお天気で、大滝までのハイキング組と川遊び組に分
かれ各々自然を満喫しました。
　川遊び組では川にカマキリやタニシなどが多く見られ、子ども達も水着の用意は「不要予想」でズボンを

濡らしてしまう子ども達が続出。

　残暑のなかでしたが昼食は揃って川辺での楽しい

ひと時を過ごしました。

　雨の為１か月遅れの事業でしたが、秋は行事が多く

運動会などで参加できない方も居られたようです。

みんなちがって　みんないい
東淀川支援学校の地域校交流

12月6日 スポーツ交流会で楽しむ！
天候不安が多々あった近年の事業ですが、当日は珍し
く絶好の小春日和に実施となり、まずは腹ごしらえと模
擬店での昼食を楽しみに来られた方もおられました。
午後1時からのゲーム開始に先立ち、青指による怪我防
止のストレッチ体操から始まりました。小さい子どもさ
んから高齢者まで多くの参加があり、各々がチャレラ
ン・昔遊び・ドッチボール・グランドゴルフ・ペタンクな
どで、世代を超えてスポーツを楽しみました。
昨年に引き続きプール脇スロープを利用した木製手作り
ゴーカートも大人気！菅原グランドゴルフ指導員のサポー
トも受け、スポーツコミュニティ部会員がスコアを担当
し、交流会人気のグランドゴルフも始まりました。
「懐かしい地域の方との出会いの機会でもあり、毎年
楽しみにしています。」との感想も聞かれ、家族連れやお
年寄り・お孫さんと一緒の方も多く、年齢を問わずの催
しとなりました。
グラウンドでは午後のひととき、あちらこちらで
歓声が上がり、
ボランティア
スタッフ共々
楽しめた一日
でした。

10月19日　「ふれあい敬老のつどい&高齢者演芸大会」

11月17日　防災リーダー 
「アドバンスドコース受講」 
女性防災リーダー初参加!!�
　今年新たに加わった女性防災リーダーの内4名が参加。男性
防災リーダーと同じ内容の訓練(防災ポンプを起動させての放
水活動、傷病者の搬送方法、ガレキの下敷きになって身動きの
取れない人の救出方法など)を約3時間受講しました。
　災害時、防災リーダーは「近くにいる人に声をかけ的確な指
示を出し、救出活動をする役割でもある」ことを学びました。
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11月9日　むくのき学園土曜授業
「防災の取り組み」

全学年対象に「防災の取り組み」が行われ、地域の各団体の方
も授業に参加してきました。
今回は6年生「災害時の食料確保！～ペットボトルで米を炊こ

う～」を簡単にご紹介します。
ホット用ペットボトルにお米を入れ軽く洗い、お湯を沸かした

お鍋に投入。約25分間待ちます。その後、ペットボトルを鍋から
取出しタオルで包み少し蒸らします。蒸らし終わったらキリ等で
穴をあけ上部をハサミで切り取ります。器等に盛り付けご飯の出
来上がり！
　　　　　　　　　先生から説明を聞いた時には半信半疑でした
　　　　　　　　　が、これが上手に炊き上がったんです＾＾
　　　　　　　　　　子どもたちはペットボトルのご飯を
　　　　　　　　　残さないよう一粒一粒大切に取り出して
　　　　　　　　　いました。

地域校 地域校の学年・クラブ等 支援学校の学部等 交流内容

むくのき学園

ウキウキパラダイス 小学部担当教員 障がい・支援学校の学習
運動部 中学部・運動部（団体競技） ソフトボール

障がいのある仲間と共に
歩む会

中学部・文化部 共同作品作り
中学部・運動部（団体競技） ゴールボール

５年生 小学部 音楽交流 (楽器作り・ダンス)

９年生 中学部 合同太鼓体験
西淡路小 校区に居住する児童の地元校交流
淡路中学 吹奏楽部 小学部・中学部 演奏・指揮者体験

柴島高校
和太鼓部・ダンス部 小学部・中学部・高等部 演奏・体験・全員ダンス
福祉講座生・アミテェ生 高等部 授業交流・共同学習
農業担当教員 高等部２・３年 農園芸コース選択授業

東淀川支援学校では、上記のように地域の学校との交流を続けています。この交流を通じて支援学校・地
域校の児童・生徒は「多様な出会い」を経験し、「障がい者差別解消法」が求める「合理的配慮」につい
て学んでいます。「インクルーシブ（包含）」社会の実現に向け努力を続けています。この取組みを不定期
になりますが、連載していきます。

自分スタイルで音楽を楽しむ
淡路中学吹奏楽部交流演奏

10月11日に期末テストを終えた淡路中学校吹奏楽部員が、支援学校で交流演奏会を実施しました。演奏
を聴き、指揮者を体験し、「パプリカ」のダンスを吹奏楽部の演奏に合わせて、演奏から外れた吹奏楽部
員と共に楽しみました。

淡路中学校 支援学校
支援学校の児童・生徒たちが
一生懸命聴いてくれたので、部
員たちも嬉しく感じていた。曲
が進むに連れて打ち解けた雰囲
気になり、最後のダンスは大い
に盛り上がった。双方が全力で
「思い」を表現することで、
「人からどうみられるかより
も、音楽を自分なりに楽しむこ
とが大切」ということを再確認
できた。

大きな音が苦手な児
童・生徒もいたが、
吹奏楽部の演奏が進
むに連れて曲に合わ
せて手拍子したり、
指揮をするように身
体を揺らしたり、楽
しんでいる児童・生
徒も多くみられた。

支援学校の児童・生徒も簡単に演奏できる楽器を使っ
て、合同演奏を実施することをめざす。

<交流ノート（互いの計画を事前に検討し、実施後に
「成果と課題」を検討）より>

＊むくのき学園５年生・支援学校小学部の交流
ノートは文部科学省から提出を要請される。


