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いつもやっています！〜定例実施の活動・予定〜

今後の地域の予定 〜ぜひご参加ください〜

４月
3/29（水）〜4/9日（日）柴島浄水場「桜並木通り抜け」

1日（土）桜祭り@柴島高校

23日（日）ニコニコハイキング（松尾大社〜嵐山）

５月
17・18日（水・木）中島総社祭り巡視

27日（土）クリーンむくのき

６月
下旬日曜日地域スポーツ交流会※詳細はHP・掲示板に掲載します。

HP
ネットでも
地域情報GET！

啓発地域活動協議会ホームページ

http://keihatsu.jimdo.com 問合せ
啓発社会福祉会館２F
06-6320-8791
cuzsn901@occn.zaq.ne.jp

広報けいはつ
発行元：地域活動協議会・むくのき学園はぐくみネット

●子育てサロン

親子で遊んだり、子育ての相談、おしゃべりができる場。子連れで気軽に

ご参加ください。

《日時》部屋のみ開放：毎月第１木曜 10:00〜11:30
季節の遊び：毎月第３火曜 10:00〜11:30

《場所》啓発センター

●中高生向け学習会

地域の大人や学生ボランティアがサポートします。

気軽に勉強しに来てください（^^）
《日時》毎週月〜金曜 19:00〜21:00
《場所》むくのき学園５号館２F

●ふれあい喫茶 ※8月・12月はお休み

年齢を問わず、お茶を飲みながら地域の方々の交流が深められる場所とし

て活動しています。

《日時》毎月第４土曜 10:00〜12:00 《場所》啓発社会福祉会館

《料金》100円（ドリンク＋軽食）

●地域清掃活動 ※8月はお休み

町をきれいにし地域周辺を清掃します。

《日時》不定（その折々に変わります）《場所》啓発地域全域

●高齢者食事サービス ※8月はお休み

《日時》第２水曜軽食（午前11:30〜）

第３水曜食事（お昼12:00〜）

《場所》啓発社会福祉会館 和室

●いきいき百歳体操

健康のために運動機能の維持向上を目指します。

《日時》毎週月・金曜 10:30〜11:00 《場所》社会福祉会館

●啓発フォークソング倶楽部

音楽を通した地域活動への参加機会として活動しています。初心者の集まりで

す。気軽にお越しください。

《日時》毎月第１・３月曜午後7時〜9時 ※参加費無料

《場所》スタジオポケット（地域のミニスタジオ）

●けいはつお茶の間シネマ ※８月はお休み
映画ファンの集まり、仲間と一緒に楽しんでいます。時代背景や人物、出来事
などを学習。一人で居ることの多い高齢者の交流も促す催しです。
《日時》毎月第４金曜日 午後２時〜 ＊参加無料
《場所》スタジオポケット（地域のミニスタジオ）
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●健康ストレッチ教室 ※8月は第１土曜日

健康への関心＆コミュニケーションを高めましょう。

《日時》毎月第２土曜日 １０時～１１時３０分
《場所》啓発センター ※1回100円

舞台 体験 模擬店 展示

箏演奏
尺八演奏
吹奏楽
太鼓演奏

フォークソング等

ダンス （柴高ダンス部）
和太鼓 （柴高和太鼓部＋
烈火） 太極拳 （中国帰国

者の会）

ヨーヨー
スーパーボール
的あて

コイン落とし等

東淀川支援学校の作品展
東淀川区で活動する団体の

活動紹介

桜祭り＠柴島高校 vol.3
この街の、文化と教育のチカラ、ここに集結

地域の皆さんのご支援のおかげで、桜祭り＠柴島高校は第３回を迎えることができました。
今回は４月１日（土）に開催を予定しています。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

●日時：４月１日（土） 午後１時～３時
●場所：柴島高校 ※水源地の桜の通り抜けは、３月２９日〜４月９日です。

『クリーンむくのき』
＊みんなの力で、

地域をピッカピカに！
むくのき学園の子どもたち、保護者､

地域住民で地域をピッカピカにする活動
「クリーンむくのき」が、今年も実施予
定です。昨年は東淀川支援学校の生徒会
の参加も得て、より地域ぐるみの活動に
なってきています。皆さんの参加をお待
ちしています
●日時：５月２７日（土）

午前 10:20
●場所：むくのき学園

運動場に集合

●パソコンサークル ※８月はお休み

パソコンの基礎練習をしています。縫い物やお茶をしたりの方も参加していま

す。お昼の時間をゆったり過ごしましょう。

《日時》毎月第１・３金曜午後１時〜３時 ※参加費無料

《場所》啓発センター

淀川に凧揚げに行ってきました。
風がなく常に走っていないと飛ばない環境で大変でしたが、

子供も大人も、地域のみんなで楽しみました！

●交流サロン

参加者とボランティア相互が協働して高齢者の孤立を防ぐ活動です

＜折り紙＞ 毎月第３月曜 午後１時～３時 ※３月は第３月曜を第２に
＜習 字＞ 毎月第２・第４水曜午後２時〜 ※３月の第４水曜はお休み

●防災リーダー会議

地域と学校との連携、防災への備えと対応に当たります。

《日時》偶数月第１土曜日 午後７時 《場所》啓発センター
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健康ストレッチ教室
２８年４月から始めた健康ストレッチ教室は、手掛けてはや一年になります。最

初の頃は私もどのような方向性で進んでいくのかわからなかったですが、参加され
ている地域の皆様にも迷惑をかけたと思われます。目標としているのは皆様の健康
と寝込んだりしないように柔軟性と筋力をつけて行こうと考えて進んできました。
強引なストレッチも数々あったと思われます。協力して下さった人々も多くあり一
年間無事に事故なしに乗り切れたのも皆様のおかげです。誠にありがとうございま
す。一年間振り返ってみてケガをした、寝込んだと言う話は聞いていないのであり
がたく思っています。今年も昨年同様、健康な毎日がすごせるように頑張るつもり
ですので、又皆様の協力をお願い致します。地域の健康のためにストレッチ教室に
ご参加下さい。 （啓発地域コミュニティ部会・磯波孝英）

ニコニコハイキング
３月１３日（日）、少し肌寒くどんより曇った天気

でしたが、大勢の参加者で元気よく出発しました。万
博公園の梅林は時期がずれたのでほとんど散っていま
したが、幾種類かは今が満開の梅もありました。早め
にお弁当を広げ、にぎやかに歓談しながら昼食をとり
ました。今回は歩く距離も短く、のんびりとしたウオ
ーキングになりました。次回をまたお楽しみに。

今年も「地域防災の日の取り組み」を行いました！
当日（３月５日）は日頃から地域活動に従事する方々並びに防災ボランテイア登

録の方の参加で、災害時に発生する多様な問題点を想定して、各自がそれぞれの役
割に分かれて行動を起こす訓練を行いました。近年中に起こるであろう上町断層及
び東海・東南海・南海地震で多大の被害が予想されることから、度重なる訓練の重
要さを痛感し、これからも共助の気持ちを忘れずに防災の取り組みに従事したいと
思います。 （防災リーダー隊長：西田哲夫）

生涯学習ルーム事業
やってます！
今年は、パッチワークサー
クル「作品展示バザー・手
作り体験教室」と、講師に
林家卯三郎さんを迎えての

親子お話教室「落語で遊び
ましょう」の2つの催しを実
施しました。

区役所から
古机をもらいました
２月５日（日）区役所で入れ
替えの古机を引き取りに行き
ました。抽選で負けたので残
りは傷んでいる机が多いので
すが全部で１９脚、夏祭りな
どの外用行事に活用できます
。雨のなか取りに行っていた
だいた皆さんありがとうござ
いました。

●「はぐくみ巡視」
毎月7日 午後4時～

●青少年指導委員「夜間巡視」
毎月25日実施 午後7時 啓発センター

啓発地域では、子どもたちと素敵な本との出会いを願って「本読み隊」「図書室開放」にとりくんでいます
。
●本読み隊

現在１８名の保護者・地域の方に参加して頂き、第２・第４水曜日の朝の時間を使って、１年生～７年生
に本読み活動をしています。低・中・高と学年に合わせた本選びや、時々の事柄に合わせて読み聞かせにと
りくんでいます。今年度はメンバー会議も開き、本選びについての決め事や、より良い活動を続けていける
ように話し合いました。

●図書室開放

私たち図書ボランティアは、毎週火曜日の放課後に図書室開放をしています。宿題をする子、本を読む子
、テストをする子、時には茶話会のようになってしまうこともありますが、他の開放日とは異なり、児童の
母親が担当しているので、アットホームな雰囲気で過ごしてもらえればと思っています。子どもたちが息抜
きできる場になるよう、これからも都合がつくかぎり図書ボランティアを続けて行きたいと思っています。

（図書ボランティア 吉田明美・田口奈美恵・阿南祐子）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

９：００～１７：００ １５：３０～１６：３０

８：２０～９：００

本読み隊
９：００～１７：００

９：００～１７：００

図書室開放 週間予定

参加して頂ける方、募集中です。ぜひ、見に来てください。

子どもたちに豊かな読書体験を

巡視活動にも、

ぜひお気軽にご参加く
ださい。

子ども達の見守りを共
に

やっていきましょう。
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