
                         

いつもやっています！～定例実施の活動・予定～

今後の地域の予定 ～ぜひご参加ください～

7月 

16日（土）リサイクルひろば「大きなカブ」

８月 
1日（月）～6日（土）ラジオ体操 ／ 5日（金）防災研修 午後2時～（予定）場所：むくのき学園 
21日（日）ニコニコハイキング

９月 

18日（日）二号公園掃除

HPネットでも 
地域情報GET！

啓発地域活動協議会ホームページ 
http://keihatsu.jimdo.com

問合せ
啓発社会福祉会館２F 
06-6320-8791 
Cuzsn901@occn.zaq.ne.jp

広報けいはつ
発行元：地域活動協議会・むくのき学園はぐくみネット

●子育てサロン 
親子で遊んだり、子育ての相談、おしゃべりができる場。子連れ

で気軽にご参加ください。 
《日時》部屋のみ開放：毎月第１木曜 10:00～11:30 
　　　　季節の遊び：毎月第３火曜 10:00～11:30 
《場所》啓発センター

●中高生向け学習会 
地域の大人や学生ボランティアがサポートします。気軽に勉強しに

来てください（^^） 
《日時》毎週日～金曜 19:00～21:00　 
《場所》むくのき学園５号館２F

●ふれあい喫茶 
年齢を問わず、お茶を飲みながら地域の方々の交流が深められる

場所として活動しています。 
《日時》毎月第４土曜 10:00～12:00　 
《場所》啓発社会福祉会館 
《料金》100円（ドリンク＋軽食）

●地域清掃活動 

町をきれいにし地域周辺を清掃します。 
《日時》不定（その折々に変わります） 
《場所》啓発地域全域

●いきいき100歳体操 
健康のために運動機能の維持向上をめざします。 
《日時》毎週月・金曜　10:30～11:00 
《場所》啓発社会福祉会館

●高齢者食事サービス 
《日時》第２水曜 軽食（250円・11:30～） 
　　　　第３水曜 食事（350円・12:00～） 
《場所》啓発社会福祉会館　和室

●交流サロン 
参加者とボランティア相互が協働して高齢者の孤立を防ぐ活動です 

＜折り紙＞　毎月第１金曜　午後１時～３時 
＜習　字＞　毎月第２・第４水曜　 
＜100歳体操＞　毎週月・金曜日（5週目はお休み）

●啓発フォークソング倶楽部 
大人が気軽に寄り合い音楽を通してコミュニティの育成を図ります 
《日時》毎月第１・３月曜 19:00-21:00　　　　 
《場所》スタジオポケット（地域のミニスタジオ）

●お茶の間シネマ 
家庭にあるホームビデオを持ち寄り鑑賞し、時代や人物、出来事など

を学習。一人で家に居ることの多い、高齢者の交流も促す催しです。 
《日時》毎月第４金曜日　午後２時・６時（２回） 
《場所》スタジオポケット
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●「ニコニコ　ストレッチ教室」 
《日時》毎月第２土曜日（８月は第３土曜日）　 
　　　　午前１０時～１1時３０分　 
《場所》啓発センター　※1回100円

地域に伝わる『中島音頭とは…？』
　 中島音頭とは、江戸時代、「中島郷」に伝わった音頭です。中島郷とは、東淀川区、淀川区、西淀川区、１部北区にまたがる地域です。中島郷で行わ
れたから、「中島音頭」と称されました。鳴滝の方では「長柄音頭」と呼ばれ、長柄に百姓奉公に来た人が音頭を覚え鳴滝に伝承したと伝えられていま
す。リズムは「中島音頭」と同じリズムです。内容的には江州音頭の流れを汲んでいます。古典的な「江州音頭」の流れと言えます。また、面白い事
に、地域、地区により、微妙に変化があります。太鼓のみの地域があるかと思えば、カネや四つ竹が入る地域もあり踊りも様々で１０種類ほど伝わって
います。朝顔踊り、タオル踊り、ばくち踊り、こてがえし踊り、月見踊り、網打ち踊り、切り込み踊り、糸回し踊り、そこ踊り等があります。それぞれ
に女踊り、男踊りがありました。 
　中島音頭の起源には諸説があり、昔の農作業をする時に歌い踊ったとする説や、中島郷に建設された中島大水道建設（１６７８年に悪水排除の為、百
姓普請で約９．５ｋｍにわたり建設された）当時の「作業歌」であったとする説などがあります。 
　 当地域に伝わる中島音頭は、「油屋のおっちゃん」が伝え広めた音頭です。元々名前は中本信太郎といい、結婚を三度しました。１度亡くなり、２度
目の結婚を日の出でしましたが亡くなり、３度目の結婚で南方に住み、南方の青年にや飛鳥の女性に「中島音頭」を教えました。「油屋のおっちゃん」
は髪油やチリ紙、クリームなどの行商をしていて行商先で「中島音頭」を覚え、行く先々で継承してきました。元の中島音頭よりもテンポは速く現代的
な中島音頭として継承されてきました。（中面に続く…）

スペシャル 
コラム

けいはつ夏まつり
 で愛  ふれ愛  笑顔をつくる  みんなの祭り

日時：7月30日(土）午後4時～8時30分 
会場：むくのき学園5号館　グラウンド・体育館

※小雨決行

ステージ（体育館） 
4時～6時 

歌・演奏・踊り 
仮装などのパフォーマンス　 
（出演者募集中）

盆踊り（体育館） 
6時～ 

オープニング：和太鼓演奏 
こども踊り・中島音頭・民謡

模擬店・こどもコーナー 
4時～6時 
お楽しみ各店 

水鉄砲・竹とんぼほか

実行委員会やってます！

5月19日に第１回実行委員会が行われました。 
次回は7月14日7時から啓発センターです。



啓発地域をピッカピカに！

　5月21日（土）に「クリーンむくのき」を実施
し、多くの皆さんにご参加いただき、地域をピッカ
ピカにすることができました。 
　全校朝礼で、生徒会からの説明、並びに駆けつけ
てくれた東淀川支援学校の生徒会からの決意を受け
て、保護者・地域住民の待つ清掃箇所に移動しまし
た。　子どもたちの体調を考え、10分間時間を短
縮しなければならないほどの暑さの中で、公園等の
清掃場所・帰りの道路を丁寧に掃除しました。

　活動を終えた児童・生徒そして保護者・地域住民で、積み上げられ
たごみ袋を前に成果の確認を行いました。 
　参加いただいた皆さん、ありがとうございました。これからも子ど
もたちに自慢できるようなピッカピカの地区を目指していきましょう。

〜「クリーンむくのき」に 
　　　　多くの保護者・地域住民が〜

子どもたちにより良い教育環境を！ 〜CA・CT登録者会議を開催〜

5月20日（金）にCA・ CT登録者会議を開催しました。会議に先立ち 
全校朝礼で自己紹介をし「子どもたちとともに、むくのき学園をより良
い学校にしていくこと」を約束しました。その後、登録者会議を行い、
主に「見守り活動」「わくわく本読み隊」「図書館ボランティア」「学
習支援」について話し合いました。 
　むくのき学園の図書活動の内容は高い評価を受けています。この水準
をより高め、子どもたちに本に親しみ、読書の喜びを体験する機会を提
供していくことを確認しました。また、より多くの保護者・地域住民に
学習支援に参加していただくための方策についても話し合いました。子
どもたちがより良い環境で学習するために皆さま方の「ちっちゃな一歩」
の踏み出しをお待ちしています。

　 「油屋のおっちゃん」が継承してきた中島音頭は南方・日の出に保存会ができ継承してきましたが、保存会の活動もなくなり、継承が途絶えていま
した。又、東淀川区の菅原・上新庄・下新庄で保存会を続けてきた方に歴史を聞きに行きましたが、どの保存会も高齢化と次世代の担い手がいないた
め活動をしていないということでした。 
２００９年、特定非営利活動法人あすかコミュニティで次世代育成が地域活性となる事を踏まえ、「高齢者から子どもまでを繋ぎ文化継承する」と

して「中島音頭」をピースの子ども（啓発地域の子ども）に継承しようと、南方・日の出の保存会の方に協力を求め啓発地域で中島音頭を始めました。
その活動は今ではむくのき学園の４年生の太鼓の取り組みとして「中島音頭」を子ども達に伝えています。また、成果発表の場として飛鳥で開催され
てきた盆踊り＆夏まつりは、現在では地域活動協議会で啓発夏まつりとして開催され、地域全体で子ども達の活動を支援しています。子ども達は、唄
い手、太鼓、拍子木、カネを定期的に練習し、祭りで発表することで達成感、共生感を感じ人との繋がりの大切さを実感しています 
最近では山口本町会長で吹田春日の会の唄い手として活躍されている保智さんが、「中島音頭のむくのきバージョン」や「崇禅寺のガラシャバージョ

ン」を作詞してくれました。プロ並みの指導を受ける中で、保智さんファンが増え、子ども達の唄い手の向上や、やる気が増えました。踊りでは、町
会の方と踊りながら、普段接する事のない会話や交流が生まれました。世代間のコミュニケーションから生まれる力は地域にかえり、活性化に繋がる
と改めて感じました。地域の方が地域の為に動いている姿を見て、子ども達自身が地域を大切にし、誇りある地域にしていこうと育つ事を期待します。
これからも「人を繋ぐ活動」を続け、みんなで啓発地域を元気に活性化しましょう。又啓発地域でのいきいきとした活動の成果を他の地域や区へ波及
していきたいです。（文・大野智子）

地域に伝わる『中島音頭とは…？』　※表紙の続き

スペシャル 
コラム

～「大きなカブ」次回開催のお知らせ～ 
日時：７月１６日（土）午後１２時～２時 ／ 場所：ベビー公園  ※出店者やライブ出演者も募集しております！ 
※問合せ先：啓発地域コミュニティ部会・保坂（TEL：090-6320--0443）

5月21日（土）ベビー公園で、第２回リサクルひろば「大きなカブ」が開かれました。 
当日は、お天気にも恵まれ（熱いぐらいでしたが・・・）たくさんの方に参加いただきました！ 
路上ライブ、昔遊び、飲食屋台、手づくりアクセサリーなど様々なコーナーで盛り上がりました。

第２回リサイクルひろば「大きなカブ」が開かれました！

安心・安全な町づくり
の活動として、地域の
皆様の信頼を得ながら
取り組んでいきます。
応援よろしくお願いし
ます。

その他の催し事 
▶お茶の間シネマ：６月２４日・７月２２日（午後２時・６時）、８月休み、９月２３日（午後２時） 
▶パソコン教室：６月3・10・17日、７月1・8・15・22日、８月休み、９月５日再開 
▶２号公園掃除：毎月第３日曜日 ８時３０分～（ただし８月はお休み）※雨天中止 
▶ニコニコハイキング：８月２１日（日）箕面滝方面へ（詳細は後日お知らせします）

＼ラジオ体操やります／ 
 

●日時：8月1日（月）～６日（土） 
●場所：崇禅寺住宅集会所横公園・ 
　　　　ベビー公園・新駅2号公園 
　　　　 正覚寺

「楽しいエッセイ教室」に参加しませんか？ 
 

●日時：７月５日～２６日（火曜日全」４回・午後２時～３時３０分）※単発参加もOK 
●会場：啓発センター　※むくのき学園正門前の施設 
●講師：矢田喜代美（あすか識字・日本語教室コーディネーター） 
●費用：無料　●申込み・お問合せ：保坂まで（090-6320-0443） 
●用意していただくもの：筆記用具　※パソコン持ち込みも構いません

＼2号公園愛護会活動中／ 
 

公園清掃をしています。 
ぜひご参加ください！ 

●日時：毎月第３日曜日 8:30～ 
●場所：新駅２号公園 ※雨天中止 
（ただし、８月はお休みです）

地域見守り！青パト出動しています！

「地域の見守り活動とし
て登下校を中心に青パト
を活用し取り組んでいま
す。６月１６日にも実施
者講習会を開催しました。
約５０名の方のご協力で
運営しています。


